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Folgen einer Trennung

= Was kostet mich die Scheidung?

Steht die Partnerschaft vor dem Aus, sind finanzielle Fragen nicht immer sofort zentral. Dabei
ist es wichtig zu wissen, womit man rechnen muss. Ein Uberblick tiber Unterhalt,
Versicherungen und Vermogensaufteilung.

Von Moritz Kudermann
02.01.2025, 08.10 Uhr
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Trennung, und dann? Hat bisher eine Wohnung gereicht, braucht es jetzt zwei
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»Verliebt, verlobt, verheiratet — da sag ich dir nicht nein.« So heifit es im
Klassiker von Conny Froboess und Peter Alexander. Was die beiden
Schlagerstars Anfang der 1960er-Jahre noch nicht wissen konnten:
Mittlerweile entscheidet sich mehr als jedes dritte Ehepaar, doch
irgendwann »Nein« zu sagen. Im Durchschnitt halten deutsche Eheleute
es knapp 15 Jahre miteinander aus, bevor sie sich scheiden lassen. Wo
frither Schmetterlinge im Bauch herumschwirrten, ist nun die Stimmung
am Boden. Und zum Gefiihlschaos kommen dann auch noch
haufenweise ungeldste Fragen rund um Vermogensverteilung,
Unterhaltspflichten und Sorgerecht.

Wohnraum

Wer sich trennen will, sollte eines vorher wissen: Es wird teuer. Das
beginnt schon beim Wohnen. Bevor sich ein Ehepaar endgiiltig scheiden
lassen kann, muss es mindestens ein Jahr getrennt voneinander leben.
Hat bisher eine Wohnung gereicht, braucht es jetzt also zwei. Und zwei
kleine Wohnungen zusammen sind meist teurer als eine grofie. Dazu
kommen kleinere Kostenblécke, die sich summieren, wie einzelne
Abonnements fiir Streaming oder Zeitungen.

Versicherungen

Wer nicht mehr zusammen wohnt, braucht auch einige neue
Versicherungen. Eine private Haftpflichtversicherung gilt etwa nur dann
fiir den Ehepartner mit, wenn man im selben Haushalt lebt. »Die
Person, die auszieht, sollte sich vorsorglich moglichst schnell fiir kleines
Geld eine eigene Haftpflichtversicherung zulegen«, sagt der
unabhidngige Finanzberater Berndt Schlemann. Dasselbe gilt bei der
Hausratsversicherung. Nur bei der Krankenversicherung, erklirt der
Finanzexperte, konnen Verheiratete, die getrennt voneinander leben,
erst mal weitermachen wie bisher. »Solange man nicht endgiiltig
geschieden ist, ist der Partner, der nicht arbeitet, beim anderen
mitversichert.«

Konten

Schlemann empfiehlt auflerdem, an gemeinsame Girokonten und
Depots zu denken, denn: Ist eine Person Kontoinhaber, und die andere
nur bevollmichtigt, kann der Inhaber die Vollmacht stets widerrufen.
Paare sollten ein gemeinsames Konto also rasch auflosen, bevor einer
irgendwann unerwartet keinen Zugriff mehr hat.

Unterhalt

Auch die Frage, bei wem die gemeinsamen Kinder bleiben, ist nicht nur
ein emotionales, sondern auch ein finanzielles Thema, sagt die
Fachanwiltin fiir Familienrecht, Franziska Hasselbach: »Der Elternteil,
bei dem die Kinder weniger als die Hilfte der Zeit leben, muss
Unterhalt zahlen«, erkladrt die Rechtsexpertin. Und das kann teuer
werden. Der Unterhalt berechnet sich nach der Diisseldorfer Tabelle [©
und hdngt vom Alter der Kinder und vom Nettoeinkommen des
unterhaltspflichtigen Elternteils ab. Das Kindergeld wird dabei zur
Hailfte auf den Unterhalt angerechnet.

Beispielrechnung

Angenommen das Kind wohnt die meiste Zeit bei der Mutter und der Vater ist
unterhaltspflichtig: Verdient der Vater 3000 Euro netto, so miisste er fiir sein
zehnjahriges Kind einen Unterhalt von 634 Euro pro Monat an das andere Elternteil
zahlen. Aber: lhm steht auch die Halfte des Kindergelds zu. Tatsachlich muss er also
509 Euro Unterhalt zahlen.

Verdient ein Ehepartner deutlich weniger als der andere, kommt
auflerdem Trennungsunterhalt hinzu. Der Grundgedanke: Bis zur
Scheidung soll der Besserverdiener den anderen mitfinanzieren, damit
dessen Lebensstandard nicht zu schnell abfillt. Dabei gilt die 45-
Prozent-Quotenregelung: Der schlechter verdienende Partner hat
Anspruch auf 45 Prozent des Netto-Einkommensunterschieds. »Diesen
Trennungsunterhalt muss man jedoch selbst einfordern«, sagt Anwiltin
Hasselbach. Ein einfaches Schreiben an den Partner reicht dafiir aus, am
besten per Brief mit Einschreiben. Aber Achtung: Riickwirkend lasst
sich dieser Unterhalt nicht mehr einfordern.

Beispielrechnung

Verdient ein Partner 3000 Euro netto, und der andere 1000 Euro netto, dann betragt
das Einkommensgefille 2000 Euro. Der weniger Verdienende erhalt dann 45 Prozent
davon als Unterhalt - also 900 Euro. So bleiben dem ersten Partner noch 2100 Euro
im Monat, wahrend dem zweiten Partner 1900 Euro zur Verfiigung stehen.

Wichtig dabei: Der Unterhalt fiir Kinder wird mit dem
Trennungsunterhalt verrechnet.

Beispielrechnung mit Kinder-Unterhalt

Angenommen, die besserverdienende Person im Beispiel ist der Vater. Theoretisch
miisste er 900 Euro Trennungsunterhalt zahlen. Fallt aber nun auch Unterhalt fiir ein
Kind an, reduziert sich sein Einkommen von 3000 Euro um 509 Euro auf 2491 Euro.
Die Differenz zwischen beiden Einkommen betragt dann nur noch 1491 Euro statt
vorher 2000 Euro. Davon muss der Vater 45 Prozent und damit nur noch rund 671
Euro Trennungsunterhalt zahlen. Sein Gesamteinkommen betragt dann also 3000 -
509 - 671 = 1820 Euro, das der anderen Person 1000 + 509 + 671 = 2180 Euro.

Vermogen und Rentenanspriiche

Ist das Trennungsjahr vorbei, darf das Ehepaar die Scheidung
beantragen. Bis sie wirklich geschieden sind, miissen sich Ex-Partner
aber einigen, wie sie Vermdgen und Rentenanspriiche verteilen wollen.
Gibt es keinen Streit, dann kann in wenigen Monaten die Scheidung
erfolgen — und damit giinstig bleiben. Rund 2500 bis 4000 Euro kostet
sie in solchen Fillen, sagt Hasselbach. Aber: Die Kosten hingen vom zu
verteilenden Vermdgen ab. Und gerade in der Vermogensaufteilung
liege das grofite Konfliktpotenzial. »Streiten sich die beiden Partner,
kann eine Scheidung mit Unterhalts- und Vermdgensfragen auch mal
20.000 Euro und mehr kosten«, erklédrt die Anwéltin.

Verfahrenskostenhilfe

Wer solche Summen nicht zahlen kann, darf Verfahrenskostenhilfe
beantragen. Dann iibernimmt der Staat teilweise die Gerichts- und
Anwaltskosten. Mittels Onlinerechner [ ldsst sich priifen, ob Anspruch
auf die Hilfe besteht. »Teilweise geht das auch bei erstaunlich hohen
Einkommen«, weifd Hasselbach. Laut Rechner haben zum Beispiel
Paare mit einem gemeinsamen monatlichen Haushaltseinkommen von
6000 Euro, monatlichen Fixkosten in Héhe von 3000 Euro und zwei
Kindern gute Chancen auf eine Kosteniibernahme.

Immobilie aufteilen

Ein besonders hdufiger Streitpunkt ist die gemeinsame Immobilie, denn
darin steckt in der Regel ein Grofiteil des gemeinsamen Vermogens.
Ohne Ehevertrag leben Ehepartner automatisch in einer
Zugewinngemeinschaft. Das bedeutet, dass jedem gehort, was er in die
Ehe eingebracht hat, sowie dass alle wihrend der Ehe erzielten
Gewinne beiden zur Hilfte gehoren. Steigt also der Wert des Hauses bis
zur Scheidung, stehen beiden Parteien 50 Prozent dieser
Wertsteigerung zu — egal, wer im Grundbuch steht.

Paar (Symbolbild): Ohne Ehevertrag leben Ehepartner automatisch in einer Zugewinngemeinschaft

Wenn beide Ex-Partner Immobilieneigentiimer sind, regelt die
Aufteilung im Grundbuch, wie hoch die Eigentumsanteile sind. In der
Realitdt muss das Ex-Paar nach der Trennung dann einen Weg finden,
die Immobilie aufzuteilen. Méchte einer von beiden die Immobilie nach
der Trennung halten, muss er den Ex-Partner in der Regel fiir seinen
Anteil auszahlen. Oft fehlt dem Einzelnen aber bei gemeinsam
finanzierten Immobilien das notige Geld dazu. »Rational betrachtet ist
die Sache dann klar«, sagt Hasselbach. »Das einzig Richtige ist es, das
gemeinsame Haus zu verkaufen und den Erlos aufzuteilen.« In der
Realitit erlebe die Anwiltin aber hidufig, dass ein Partner die Immobilie
aus emotionalen Griinden behalten will und sich in eine finanzielle
Schieflage bringt. »Gefiihle sind eben kein guter wirtschaftlicher
Ratgeber«, sagt Hasselbach.

Auf dem eigenen Recht beharren

Streiten die ehemaligen Partner stindig wihrend einer Scheidung, kann
es verlockend sein, auf Anspriiche zu verzichten, weif} Heike Hamer.
Sie hat sich als Finanzcoachin auf Frauen spezialisiert. »Einige meiner
Klientinnen wollen moglichst schnell aus der Situation raus.« Spiter,
wenn sich die Gemiiter beruhigt haben, bereuen sie dann aber, auf
Anspriiche verzichtet zu haben. Ihr Tipp: »Auch, wenn man das Geld
aktuell nicht akut braucht, sollte man immer fiir sein Recht einstehen.
Man weifd nie, was passieren kann.«

Dafiir muss man das eigene Recht jedoch auch kennen. »Besonders
Frauen wissen oft nicht, was ihnen zusteht«, sagt Familienanwiltin
Hasselbach. Das betrifft den Unterhalt wihrend der Trennung, nach der
Scheidung, oder auch Fragen der Vermdgensverteilung, zum Beispiel
bei geerbten Immobilien. »Die meisten wissen, dass ein Erbe
ausschliefilich der Person gehort, die es vererbt bekommen hat«, erklart
die Rechtsexpertin. »Erhoht sich wahrend der Ehe aber der Wert, steht
auch hier die Hilfte des Wertzuwachses dem Partner zu — und das ist
vielen nicht klar.« So eine Wertsteigerung ist nicht nur héufig bei
Immobilien der Fall, sondern auch bei Aktienpaketen. Wer sich
unsicher ist, sollte sich daher unbedingt rechtlich beraten lassen. Oft
reicht eine Erstberatung, die bei den meisten Kanzleien 190 Euro plus
Mehrwertsteuer kostet. Es lohnt sich auflerdem, das Thema nicht
schleifen zu lassen: Der Zugewinnausgleich muss bis spétestens drei
Jahre nach der offiziellen Scheidung erfolgen (4.

Nachehelicher Unterhalt

Ein weiterer moglicher Kostenpunkt ist der nacheheliche Unterhalt.
Eigentlich sollte jeder Partner nach der Scheidung selbst in der Lage
sein, finanziell fiir sich zu sorgen. Schafft das aber einer nicht — etwa,
weil er die Kinder betreut, krank ist oder keine Arbeit findet — muss der
andere einspringen. Wie beim Trennungsunterhalt hat der schlechter
verdienende Partner Anspruch auf 45 Prozent des Netto-
Einkommensunterschieds zum Ex-Partner. Wie lange der
Besserverdiener den Unterhalt zahlen muss, hingt von der Situation ab.
Hat einer der Ehepartner etwa lange nicht gearbeitet, um sich um die
Kinder zu kiimmern, ist es schwer, einen Job zu finden. Manchmal will
der oder die Ex das auch gar nicht. Den nachehelichen Unterhalt muss
der Ex-Partner allerdings maximal fiir ein Drittel der Ehezeit bezahlen.

Ubrigens: Eine Chance auf diesen Unterhalt hat der Ex-Partner nur,
wenn er selbst einen Antrag stellt. »In der Realitdt wird es aber etwa ab
einem Jahr nach der Scheidung schwierig, den Unterhalt einzufordernx,
erklirt Anwiltin Hasselbach. Denn je mehr Zeit verstreicht, desto
schwieriger lasse sich vor Gericht erklidren, wie man die eigenen
Lebenshaltungskosten ohne Unterhalt bestreiten konnte.

Heute an morgen denken

Solchen finanziellen Schieflagen ldsst sich bis zu einem gewissen Grad
vorbeugen. Dabei lohnt es sich, schon in guten Zeiten klare Verhiltnisse
zu schaffen. Das beginnt mit vermeintlich einfachen Dingen: »Paare
sollten immer wissen, was der jeweils andere verdient und welches
Vermogen er besitzt«, sagt Finanzcoachin Hamer. »Viele Menschen
wissen gar nicht, welche monatlichen Kosten die Familie hat und wofiir
das Geld genau rausgeht.« Das miissten sie aber wissen, um einschitzen
zu konnen, was bei einer Trennung auf sie zukommt. »Vor allem Frauen
sind oft finanziell von ihrem Partner abhiingig, insbesondere, wenn es
Kinder gibt«, sagt die Expertin. Im schlimmsten Fall fiihre das dann
dazu, dass sie sich nicht trennen — aus Geldsorgen. Wer zu Hause bleibt
und die Kinder betreut, arbeitet oft jahrelang nicht oder nur in Teilzeit
und verliert so wertvolle Rentenanspriiche.

Héamers Tipp: Der arbeitende Partner zahlt monatlich Geld an den
Partner in Teilzeit oder Elternzeit aus, um die Liicke in der
Altersvorsorge auszugleichen. »Das muss man sich aber erst einmal
leisten konnen«, riumt die Finanzcoachin ein. Schliefilich ist das Geld
gerade mit Kindern ohnehin knapp. §
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